
日 月 火 水 木 金 土
30 31 1 2 3 4 5

ご飯・汁物 ご飯・汁物 ご飯・汁物 ご飯・汁物 御祝赤飯

麻婆豆腐 鶏のオニオンバターソテー サバの塩焼き チキン南蛮 赤魚の煮付け

青菜炒め ひじきの煮物 大豆の五目煮 法蓮草の玉子とじ 里芋と人参の紅白煮

春雨サラダ キャベツの胡麻和え 大根の甘酢漬け 白菜とハムのサラダ 茶碗蒸し

　　　　 フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

行事予定 お誕生会

6 7 8 9 10 11 12
御祝赤飯 ご飯・汁物 ご飯・汁物 三色丼 ご飯・汁物 ご飯・汁物

鰤の照り焼き ネギ塩チキン 揚げ出し豆腐 お吸い物 カラスカレイのトマトソース 豚バラ大根

法蓮草の白和え 南瓜サラダ 切り昆布とはんぺんの煮物 南瓜の煮物 ポテトサラダ スクランブルエッグ

茶碗蒸し 茄子の煮びたし ブロッコリーのわさびマヨ和え 小松菜のなめ茸和え キャベツのピーナッツ和え トマトの胡麻和え

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

行事予定 お誕生会 アートクラブ 麻雀クラブ 城・歴史クラブ ネイルアート

13 14 15 16 17 18 19
ご飯・汁物 ご飯・汁物 ポークカレーライス ご飯・汁物 ご飯・汁物 ご飯・汁物

きのこたっぷり豆腐ハンバーグ 鰆の幽庵焼き 野菜サラダ 白身魚のフライ 鶏の照り焼き 鮭のタルタル焼き

金時豆の甘煮 ひじきの煮物 フルーツラッシー 大根と厚揚げの煮物 玉葱とベーコンのスープ煮 人参と昆布の煮物

胡瓜とツナのサラダ スパゲティサラダ 香の物 法蓮草と豆腐の和え物 いんげんのおかか和え マカロニサラダ

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

行事予定 麻雀クラブ コーラスクラブ

20 21 22 23 24 25 26
ご飯・汁物 ご飯・汁物 ご飯・汁物 ご飯・汁物 ご飯・汁物 ご飯・汁物

いわしのフライ 回鍋肉 白身魚の照り焼き 鶏の唐揚げ 肉じゃが 豚肉と白菜の煮物

さつま芋のレモン煮 もやしと人参のナムル 小松菜と油揚げの煮びたし スパゲティサラダ 切干大根の煮物 しめじとブロッコリー炒め

オクラのおかか和え 春雨の酢の物 トマトの胡麻和え ブロッコリーのマヨ和え キャベツの塩昆布和え カニカマサラダ

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

行事予定 紙芝居 アートクラブ ネイルアート 折り紙クラブ 三味線演奏

27 28 29 30 1 2 3
クリームシチュー ご飯・汁物 ご飯・汁物

ご飯 鮭の塩焼き 豚肉と野菜の味噌炒め

トマトのふわ玉子 大根とはんぺんの煮物 きのこのマリネ

いんげんの胡麻和え ツナサラダ オクラのおかか和え

フルーツ フルーツ フルーツ

行事予定 カードクラブ

令和7年4月 献立表＆行事予定表 デイサービスセンター香南パラダイス

※食材の都合によりメニューが変更になる場合があります。ご了承下さい。

25周年を迎えて。
2000年4月、介護保険制度の始まりと共に香南パラダイスは開所しました。「介護保険って

何？」とみんなが首をかしげていたあの頃。今では、高齢者の生活を支える大事な制度として
認識されています。
あれから25年。地域の中のデイサービスセンターとして、皆さまに支えられながらここまで

続けてくることができましたことに、心から感謝申し上げます。
今年度は25周年祭を企画し、これまでの歩みを意識しながら活動していきたいと思っていま
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